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● La scuola

Per tutta la durata del mese in cui ho vissuto in Spagna, precisamente a Nules, ossia un 

comune della Comunità Valenciana; ho frequentato un istituto superiore di secondo grado, 

chiamato IES GILALBERT DE CENTELLES.

Questa scuola è divisa in due edi�ci collegati con due cortili interni alla scuola.Le classi qui 

sono numerate da 100 a 600, nel primo edi�cio è formato da tre piani, troviamo in base al 

numero del piano troviamo le classi 100-115,200-215, 300-315.Mentre nel secondo edi�cio si 

avevano le classi 500-600. All’interno della scuola si ha una caffetteria che funge anche da 

mensa per chi volesse sostare a pranzo, ma in realtà questo è uno dei luoghi di ritrovo per 

studenti e insegnanti.

La scuola organizza varie attività, tra le quali incontri, escursioni o come nel mio caso 

plogging, queste sono esperienze bellissime che mi hanno permesso di socializzare oltre a 

mettermi in stretto contatto con la natura.

Le lezioni iniziavano alle 8:05 e terminavano in base ai giorni alle 14:15 o alle 15:10,in tutto 

questo lo sport gioca un ruolo molto importante, infatti tendono sempre a studiare e 

mettere in pratica sport di squadra per aumentare la socializzazione all’interno o tra le 

classi.

● Il personale

La relazione tra studenti e insegnanti è molto diversa da quella a cui siamo abituati in italia, 

infatti questo rapporto nelle scuole spagnole è molto più informale, si da del semplice “tu” 

ai professori, non si dice buongiorno quando si entra in classe ma si saluta solo. Per quanto 

riguarda la preside invece, ha il ruolo di regola ogni situazione (o quasi) all’interno della 

scuola.



● Il mio inserimento 

Il mio inserimento ha incontrato una tutor, ma solo in pochi momenti come per la visita 

della scuola o nei primissimi giorni, del resto ho dovuto sempre interfacciarmi a nuove 

persone, in questo caso professori, per avere informazioni in merito alle lezioni o altro, 

diciamo che questo da un punto di vista mi ha dato anche il coraggio di aprirmi e non 

chiudermi in me stessa come ero solita fare.

● Gli studenti e la valutazione

Possiamo dire che come tutti gli studenti anche lì nessuno ha la passione innata per lo 

studio; si ci sono molti fumatori, io stessa lo sono quindi ho potuto capire come si 

comportano e sapendo che all’interno della scuola era vietato fumare, come era vietato 

l’ulizzo dei cellulari, bisognava aspettare la prima o la seconda ricreazione.

La scuola offre inoltre vari programmi tra cui quello di intercambio e per quello che ho 

potuto constatare non c’è alcuna regola sul vestiario degli alunni.

Gli studenti vengono valutati solo attraverso prove scritte periodiche che vengono 

chiamate “exámen”, gli studenti e gli insegnati comunicano durante le lezioni o all’interno 

della scuola.



● Il mio orario scolastico.

Purtroppo non ho avuto l’opportunità di scegliere e concordare il mio orario scolastico, 

anche se mi sarebbe piaciuto molto farlo, ma nonostante ciò, quest’ultimo era abbastanza 

conforme a quello che seguo qui in Italia. Ovviamente avevo materie che non ho mai 

seguito ma questo per me è stato l’opportunità di appassionarmi a nuove materie che non 

avevo mai studiato anche se queste sono comunque materie economiche.Questo penso che 

abbia arricchito molto il mio bagaglio culturale, ma anche la mia persona.

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì 
Venerdì 

8’05 Castellano
308 -Carmen

Castellano
308- Carmen

Castellano
308-Carmen

Castellano
308-Carmen

Biología 
301-Susana

9’00 Economía 
505 -Rosa

Scrabble
308 -M.Oliver

Informática 
211-M.Sol
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Gimnasio-
Ramon

Inglés técnico 
612-M.José 

9’55 Recursos 
Humanos
615 -Vicenta

Informática 
218-Santiago

PI 
Sostenibilidad
302-M.Carmen 

Matemáticas 
301-Verdecho

FOL
612- N.Alonso

Prima ricreazione 

11’15 Italiano
301-M.Sol
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218-Santiago

12’10 Biblioteca Italiano
301-M.Sol
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218-Santiago

FOL
612-N.Alonso
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615-Vicenta

13’05 PI 
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302- 
M.Carmen

Inglés 
501-M.Pilar

Comunicación 
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cliente
616- V.Moreno

Informática 
218-Santiago

Economía 
306-Andreu

14’00 ( seconda ricreazione)

14’10 Matemáticas
301-Verdecho 

Matemáticas 
301- Verdecho

X Biblioteca X



● Considerazioni �nali

E’ molto difficile far capire ciò che ho provato in questa esperienza con delle semplici 

parole su un foglio di carta.  Posso dire che qui ho provato letteralmente tutti i tipi di 

emozioni o quasi, partendo da felicità e tutte le sensazioni belle e positive ma ovviamente ci 

sono stati anche dei momenti no partendo dal sentire la mancanza dei miei genitori ecc… 

ma penso di essere stata forte in quanto non ho permesso alle sensazioni e alle emozioni 

cattive di rovinare quest’esperienza, in quanto è sempre stato il mio obbiettivo/sogno 

andare in Spagna e proprio per questo dovevo godermi ogni momento, brutto ma 

soprattutto bello e per fortuna ho trovato sul mio percorso delle persone fantastiche che mi 

hanno aiutata in tutto e gliene sono realmente grata. Ho stretto quelle che penso siano 

alcune delle amicizie più importanti della mia vita �no ad ora, tutti mi hanno aiutata, nel 

loro piccolo senza nemmeno accorgersene, a superare le mie paure ed ansie; ed ora se sono 

una persona completamente differente è soprattutto grazie a loro.

Queste persone mi hanno fatta sentire a casa ed è proprio per questo che ho trovato la mia 

seconda famiglia qui ma oltre a questo ho trovato realmente anche il mio posto nel mondo ed 

ora ne sono sicura.

Che dire, è stata un’esperienza fantastica ma soprattutto indimenticabile, mi ha cambiato 

realmente la vita e non pensavo potesse accadere, ma per fortuna è stato così.

Annalaura Lombardi.


